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                                                        Orthesen – zur Entlastung des Körpers
                                                            
                                                    

                                        
                                                                                                                        
                                                                Fast jeder hat in seinem Leben schon einmal Orthesen gesehen, jedoch meist ohne ihren Namen zu kennen.
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                                                        Knick-Senk-Spreizfuß – meist gut therapierbar
                                                            
                                                    

                                        
                                                                                                                        
                                                                Der Name deutet es schon an: Beim Knick-Senk-Spreizfuß (umgangssprachlich auch als Plattfuß bekannt) kommen mehrere Fehlstellungen der Fußknochen zusammen. 
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                                                        Lymphödem – Wasserstau im Lymphgefäßsystem
                                                            
                                                    

                                        
                                                                                                                        
                                                                Bei einem Lymphödem staut sich das Wasser im Gewebe, weil der Lymphfluss blockiert ist. Es kommt zu schmerzhaften Schwellungen – vor allem in den Armen oder Beinen.
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                                                        Karpaltunnelsyndrom – Taubheitsgefühl und Kribbeln in der Hand
                                                            
                                                    

                                        
                                                                                                                        
                                                                Was sich oft wie eine eingeschlafene Hand anfühlt, kann auch das erste Anzeichen für ein Karpaltunnelsyndrom sein. Ursache für das Karpaltunnelsyndrom ist ein beengter Handnerv. 
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